Glom Streget, Nyhavn och Tivoli. Sétt digi cvielsadelin

och upptick andra delar av Fopeniamn. Njut av arkitektur
i absolut vérldsklass, gronska och knastriga grusvigar, rasta
diar kopenhamnarna har picknick. P4 kopet far du gott
klimatsamvete och ett rejalt traningspass.
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Kastrup Sgbad och Oresundsbron, R i e i oae e Sintin
tva stiliga smycken.
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2. Kastrup Sgbad
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Castrup .

1 KASTRUP LUFTHAVN STATION

Stefan Thornkvist spanner vant fast
cykeln med en rem som dras ut fran
viggen pa Oresundstiget. Han har
cyklat och vandrat i K6penhamn i
snart tjugo ar och tar cykeln 6ver fran
Malmo flera ganger i manaden for att
njuta av en tur.

Stefan ar arkitekt hingiven hallbar
utveckling och han tar med oss pa en
tremilatur dar han visar upp span-
nande byggnader och exempel pa
hur man kan gora staden mera hall-
bar och erbjuda hogre livskvalitet.

Det ar en litt absurd kénsla att rul-
la sin cykel genom avgangshallen pa,
Kastrup.

Hér boérjar rundan. Vi trampar ut
ldngs med parkeringen, 6ver motor-
viagen och viker snart av pa en grus-
stig bara ndgon meter fran havet. Pla-
nen lyfter mot skyn och pa Sundet ar

det betydligt mer trafik &n man ar van
vid att se fran den svenska sidan.

- Sundet dr mer dynamiskt och sce-
niskt fran den danska sidan. Har ar
det titare mellan vyerna, sidger Stefan
nér vi stannar i den vackra smébéts-
hamnen som ligger nira flygplatsen.

Redan har papekar han hur dans-
karnas syn pa arkitektur paverkar
stadsbilden. Han menar att form och
design ar ett naturligt nedérvt kultur-
arv som de ir stolta dver och med-
vetna om.

TEXT: CATARINA ROLFSDOTTER-JANSSON
sondag@sydsvenskan.se

FOTO: KARIN ODDNER
sondag@sydsvenskan.se

GRAFIK: FREDRIK ERIKSSON
fredrik.eriksson@sydsvenskan.se

REDIGERING: ASA DANIELSSON
asa.danielsson@sydsvenskan.se

Stefan Th6rnkvst - miljovan och cykelfantast, leder turen som
startar pa Kastrup flygplats. Tre mil genom stadens miljoer.
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2 KASTRUP SOBAD
3 AMAGER STRAND

Vi hinner inte manga tramptag fran
hamnen forréin vi far ett typiskt exem-
pel i blickfanget: Kastrup Sebad, en
skulptur i havet att sola pd och dyka
ifran, ritad av White arkitekter. Den
ligger hundra meter fran stranden
och 6ppnar sig som en snicka in mot
land, kompletterad av ny sandstrand
och givetvis stramt och vackert form-
given toalett och omkladningsrum.

Direkt efter ssbadet kommer vi till
Amager Strand, Képenhamns nya
strandomrade, anlagt pa en Konst-
gjord 6. Efter femtio ars diskussioner
om vad man skulle gora av det slit-
na industriomradet har arkitekterna

Haslov & Kjaersgaard forvandlat det
till ett populért friluftsomrade.

On ir tva kilometer l4ng och in-
nanfor ligger en lagun dar utévare av
olika vattensporter samsas.

Temat ar betong, en kind arkitekt
l4r ha sagt att skulle han ha ritat na-
got i sitt liv sa skulle det vara Ama-
ger Strand.

Det ar stramt och elegant, men
samtidigt mycket funktionellt. Fyra
betongbunkrar med skarpa linjer er-
bjuder toaletter, dusch och kiosk. P&
taket kan man kika p4 stiliga vind-
kraftverk och se hur liten Turning
Torso egentligen dr i viarlden.

Stefan har skrivit till Malmo stad for
att fi stadsplanerarna att ta ett liknan-
de helhetsgrepp om Ribban i Malmé.

Amager Strand har en stram och konsekvent

estetik dar betongen spelar huvudrollen.

Matig macka

| patrevliga

“ lunchstoppet
Kvartershuset.
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KVARTERSHUSET

P3 en slingrig betongstig cyklar vi
vidare in pd Amager. Stefan uppma-
nar oss att lyfta blicken och titta pa
bostadshusen vi trampar forbi.

- Se hur snyggt det dr med fonst-
ren som sitter si 1angt ut i fasaden. S&
bygger vi inte i Sverige. Titta dar hur
de har fonster hela vigen ut i hérnet
pé det nybyggda huset! God arkitek-
tur alstrar god mansklig energi, det ar
jag overtygad om, siger Stefan.

Nar man cyklar kinns det mer som
om man bor i en stad 4n som om man
ar pa besok. Det ir 14tt att stanna,
fika, ta en 61 och kiinna sig som hem-
ma. Vi svinger in pa Kvartershuset,
ett litet kulturhus med bibliotek och
schyst lunchfik. Ladcyklarna i stillen
ar ménga, kinslan av kvartershiang ar
pataglig. Hit hittar nog inte s manga
turister.

Kvartershuset ligger intill Prags
Boulevard, ett cykelstrak med grons-
ka och métesplatser i form av lekplat-
ser, festlokal och flyttbara grona sto-
lar som man kan gruppera lite efter
behov pé griasmattan 1ings med cy-
kelvigen. Av illgrona lyktstolpar upp-
lysta Prags Boulevard ir en medve-
ten satsning pa att 6ka tryggheten och
ddrmed cyklingen p4 Amager. Staden
har som mal att bli varldens cykelhu-
vudstad 2015.

Fortsattning pa nistasida
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Amager Felle

Fortsittning fran foregaendesida
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drettstort gronomrade, prfekt for picknick eller en skén stundisolen.

Stiderna maste fortitas. barn maste
am (o) - (o) mm l am
rorapasig. Sa hiar kanmanlosadet...

Tietgenkollegiet, ett ultraelegant stu-
dentboendeikoppar och trdi DR Byen.

5 DR BYEN
6 AMAGER FELLED

Det gar att cykla lugnt i Képen-
hamn, bara man héller till hoger.
Manga cyklar riktigt snabbt.

Vi haller ganska lugnt tempo, stan-
nar till och beundrar en idrottshall i
plexiglas som dockats ihop med en
gammal byggnad. Stiderna maste
fortétas, barn maste rora pa sig. Sa
hir kan man 16sa det utan att ha en
gigantisk tomt till férfogande.

DRByensomhuserar Danmarks Ra-
dio dr ett ultramodernt omréade dar
manga av universitetets nya lokaler
ligger. Omradet genomKorsas av bre-
da kanaler.

Hir ligger ett hus som maste vara
ett av virldens vackraste, Tietgenkol-
legiet, fardigt 2005. Det dr en rund
byggnad med 360 studentligenhe-

ter som omger en rofylld atriumgard.
Lyckans de studenter som bor héir.
Till och med tvittstugan i markplan
ari snygg design.

Intill ligger stadens storsta skrytbyg-
ge, Konserthuset, ritat av stjarnarki-
tekten Jean Nouvel. Det 4r 45 meter
hogt, rymmer 1800 gister och har
spriackt budgeten. Inte allt ar alltsa
perfekt, Stefan suckar 6ver den fula
formpressade betongen och det blaa
tyget som tacker hela huset.

Mitt emot blir man dock genast tros-
tad av Danmarks Radios ldckra, slita
svarta kubiska hus i en vit stalram.

Kontrasten kommer. Vi cyklar
hundra meter och befinner oss pléts-
ligt pa landet. Amager Faelled ir ett
stort gronomrade som har gjorts 6p-
pet och tillgdngligt med cykelstigar
som tar en kors och tvirs genom spe-
naten. Perfekt for picknick.

PERSONFAKTA

Namn: Stefan Thornkvist.

Alder: 50 &r.

Bor: Vastra hamnen
i Malmao.

Familj: Singel.

Arbete: Arkitekt med
fokus pa hallbar utveckling.
Arbetar sedan sex ar pa
miljéférvaltningen i Malmo
som hallbarhetsstrateg, nu
framst med ekologisk om-
stdllning av efterkrigstidens
bebyggelse i Malmo.

Varfor Kopenhamn?
Har alltid varit en stads-
flandr, och gillat Kdpen-
hamn. Med cykel kommer
man langre och ser mer.

Séndag19juli 2009 SYDSVENSKAN%:



Engammalsilo ha blivit férvandlad
till bostadshus pa Islands Brygge.

7 ISLANDS BRYGGE

Islands Brygge pa Amagers nord-
vastra strand ar ett exklusivt bo-
stads- och kontorsomrade, dven kallat
Kopenhamns Manhattan, som tidi-
gare var ett ruffigt industriomrade.
Hir fascineras vi av en ombyggnad
av tva silor, dir lagenheterna hingts
utanp4, och en licker cykelbro.

- Nir omradet planerats har befint-
liga strukturer anvints, som de gam-
la silorna som fatt ligenheter utan-
pé och dven tva silor dir ldgenheter
byggts inuti, och blandats med nya
byggnader. Det ar ett bra sitt att fa
ihop gammalt och nytt. Det jag sak-
nar ar lite fler gronytor, sdger Stefan.

Bostidderna ligger lings med djupa
kanaler dir man kan ta sin morgon-
fika med efterfoljande dopp.

Runt hoérnet tronar kopcentret
Fisketorvet, med anlagd sandstrand
och swimmingpooler i hamninloppet.
Bra fikastopp och sként med lite sand
mellan tarna.

- Arkitekturen bor spegla sin sam-
tid, och det gor verkligen denna. Inte
fastna i pastischer, siger Stefan om
Islands Brygge.

Stefan foresprakar hus och stads-
rum som producerar sin egen energi
och kanske till och med ett 6verskott,
som gynnar den biologiska méngfal-
den, gidrna producerar mat och ska-
par unika sociala motesrum med
mojlighet till rekreation.

- Det ar holistisk arkitektur for mig
som innebidr bade integration och
trygghet, siger han innan han grens-
lar sin svarta, tyska Gudereit igen.

Fortséttning pa nastasida

STEFAN
THORNKVISTS
UTFLYKTSTIPS

Tur och retur med cykel
Malmo-Kopenhamn kostar
235 kronor om man har
Skanetrafikens rabattkort,
294 kronor utan.

Med Skanetrafikens
sommarkort kan man resa
klimatsmart och billigt runt
i regionen och ta sig vidare
till manga smultronstallen
med cykel eller till fots.

Bestall Kopenhamns
cykelkarta pa www.kk.dk
under publikationer eller
hamta pa Teknik- och milj6-
forvaltningen, Njalsgade 13.

Stefan foresprakar hus och stadsrum
som producerar sin egen eneirgi ...

Islands Brygge - ruffigt
industriomrade forvandlat
till Kopenhamns Manhattan.
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Stadsplaneringen
omkring Sgnder
Boulevard prag-

las av ett designat
grénstrak medin-
hdgnade bollplaner
och lekplatser.

il

[ 1 7

LAS MER!

Cykla i Kdpenhamn

- och vaga cykla vidare.

Tre satt att skaffaen
cykel i Kopenhamn.
Danska cykelregler.
Cyklaidvriga
Danmark.

... pa Sydsvenskan.se.
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8 SONDER BOULEVARD

9 STUDENTOMRADET SOLBAKKEN

10 VESTRE KIRKEGARD

Tva broar senare dr vi pa Vesterbro
och trampar in i rofyllda gamla Carls-
berg-omradet. Hir bryggs det inte
langre 6l. Omradet ska byggas om till
en koldioxidneutral stadsdel med bland
annat ett 120 meter hogt torn och blan-
dad bebyggelse.

Vi imponeras av stadsplaneringen
pa Sender Boulevard dir bade cyklar
och bilar (bara en fil 4t varje hall) ryms
pa vardera sidan av ett designat gron-
strak med inhdgnade bollplaner och
lekplatser. Inte konstigt att Thastrom
lovsjunger denna gata pa sin platta.
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- S& hér borde vi gora pa gator som
Nobelvigen i Malmo, sdger Stefan. Det
ar helt tokigt att flerfiliga vigar Korsar
staden sa att manniskor och gronska
inte far plats.

Inte langt dérifran tar han oss till
ett annat studentomréide, Solbak-
ken, intill Vestre Kirkegard. Hir ir
det skont att ligga och vila en stund
under de stora tridden pa grismat-
tan bland studenter och lekande barn
och fa sig en pratstund med de boende
om man vill.
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Pa Det @kologiske Inspirationshus
kan man ga pa guidad tur.

Langs med Den Grgnne Sti kommer
man nira inpa stadens liv och puls.

|

En typisk "Bacon-fasad". Namnet
syftar pa monstret i teglet.

-

11 DET OKOLOGISKE INSPIRATIONSHUS 12 ELEFANTHUSET
1ZOOLOGISK HAVE 13 FIKA: BAGELSRINGEN 14 DEN GRONNE STI

En tur pa kyrkogarden - i Danmark
far man bade cykla och ha picknick
pé kyrkogérdar - i svalkande gronska,
gor oss redo for en stricka stadstrafik,
dock pa cykelbana, innan vi stannar
till vid Det @kologiske Inspirations-
hus i 6stra kanten av Frederiksberg
have. Huset ir ett visningshus for
ekologiskt byggande diar man kan f&
sig en guidad rundtur.

I parken far man inte cykla, och det
hade nog 4nda inte gitt eftersom det

myllrar av barnfamiljer med picknick
i blick. Parken &r stor och vacker och
rymmer en unik higerkoloni och gi-
vetvis ett slott.

Nytillskottet ar ett av stjirnarkitek-
ten Norman Foster ritat elefanthus
som Zoo generost har vint ut mot
parken si att man kan beundra ele-
fanternas bad och lek utan att behdva
g4 in pa Zoo.

Vi vilar dar en stund, men far kika

reclaim the streets!”

och funktionell design.

SYDSVENSKAN®: Ssndag 19 juli 2009

pé badande faglar istéllet for pa ele-
fanter. Lite snopet, men vigen ir ju
maélet, sa vi trampar vidare och anslu-
ter till den nyanlagda Den Grgnne Sti,
en nio kilometer lang cykelvig som
binder ihop Frederiksberg med Nar-
rebro och Valby.

I borjan av stigen goér vi en mat-
avstickare till Bagelsringen pé Peter
Bangs Vej och fyller tallrikarna med
sallad och avrundar med ekologisk
glass. Man blir hungrig av att cykla!

STEFANS
THORNKVISTS
BASTA
CYKELRAD

Tank sa har:
Viljgarnaen
vardagscykel med
minst sju véxlar s att
du kan kompensera
vinden och fa ratt varv-
tal. Och vilj en dar du
sitter uppritt, dd sparar
du handleder och axlar.
Hydrauliska bromsar
och inkapslade véxlar
forhojer upplevelsen.

En cykel for
snabbare langcykling
med fler vaxlar och mer
framatlutad ergonomi
kan vara ett komple-
ment om man cyklar
mycket och lngt.

Cykelvaskor
ar bra att stoppa ner
reparations-kit, filt att
sitta pa, matsack och
regnstall i.

Hemtrevlig grillkvilli Ngrrebro park. Grillarna dr givetvis i stram

15 NORREBRO PARK

16 PITTORESK VILLAGATA VID PEBLINGE SO

Cykelstigen ir en slingrande grén
snabbfil for cyklister som anlagts dir
det tidigare gick réls. Stigen ar helt av-
skild fran biltrafik, omgiven av grons-
ka, och en tur dir bjuder pa inblick i
béde vackra villatradgardar och mo-
ten med skejtande ungdomar pa de
sociala ytor som anlagts med desig-
nade grillbdnkar och majligheter till
utomhussport.

- Dettadrjureclaimthe streets! Var-
for ska gator vara dubbelfiliga? Var-
for inte griva ner biltrafiken i sinkor
och lyfta upp ging- och cykeltrafiken
istillet, sdger Stefan och vi funderar
pa hur otrevligt det ar att cykla i tunn-
lar under végar och hur trevligt det ar
att cykla i gronska.

Vi passerar Copenhagen Business
School och avundas aterigen studen-
terna deras inspirerande miljo.

Benen gir nu nistan av sig sjilva.
Allt man upplever av synintryck och
dofter gor att tréttheten inte kommer
forran vi svingt av Den Grgnne Sti
och trampat nerfor Tagensvej mot
Sgerna.

Vid Peblinge Sg svinger vi vinster
och sedan andra hoger in i pittoreska,
villakvarter och hamnar mitt i danskt
studentfirande med l&ngbord pa ga-
tan. @sterport station dr mélet.

Tva cyklar gar precis in i hissen, vi
tajmar taget perfekt, spinner fast cyk-
larna och pustar ut pé var sitt site. Nu
ar det bara de sju kilometerna fran
Centralen hem kvar.
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