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Naturskyddsféreningen i Malmé




Valet ar ditt!

Det har kallats varldens minsta miljérérelse, att flytta handen i
butikshyllan och valja det miljomarkta eller det rattvisemarkta
alternativet. Det alternativ som later oss slippa bekdmpningsmedel
och konstgddsel i vara jordar och som later djuren ga ute och bete
sig naturligt. Det alternativ som tagits fram med schyssta villkor
foér de anstallda. Det enda alternativ som ar hallbart pa lang sikt.
Fler och fler lantbrukare idag valjer att ta hansyn till milj6 och
manniskor och driva ekologiskt och rattvist jordbruk. Endast med
ditt stéd kan de fortsatta!

Ekologiskt och rattvisemarkt ar for dyrt sager manga. Visst
ar det ofta lite dyrare an konventionella produkter, bl.a. for att
ekologiskt jordbruk kraver mer tid och mer plats och for att rattvisa
villkor kostar mer an slavlioner. Men har du tankt pa vad det ar du
betalar f6r? Och vad kostar egentligen en framtid med ren luft och
rent vatten? Med friska manniskor och djur? Den miljéférstéring
vi utsatter jorden for ar inte gratis, forr eller senare maste nagot
betala. Detsamma géller det orattvisa utnyttjandet av manniskor
i tredje varlden. Om inte vi &r beredda att betala nu kommer vara
barn och barnbarn att f& betala senare!

Ekologiskt och rattviseméarkt ar svart att hitta sager en del. Det
ar bara delvis sant. Basprodukter som t.ex. bananer och kaffe
finns nu att hitta i de flesta butiker. Andra produkter kan vara
svarare. Vi vill att du ska kunna kdpa det mesta av dina livsmedel
fran ekologiska producenter och att du ocksa ska kunna hitta
rattvisemarkta produkter. Darfor har vi tagit fram den har guiden
med finansiellt stéd fran Malmé stads miljéanslag. Har hittar du

en samling foretag i Malmo som salufor frascha ekologiska och
rattvisemarkta produkter av god kvalitet. Mat som &r vacker att
se pa, god att ata och som du kan kdpa med gott samvete.

Vi som star bakom eko/fairtrade-guiden ar en ideell férening
som heter Naturskyddsféreningen i Malmd. Vi ar en lokal krets
av Svenska Naturskyddsfoéreningen. SNF &r Sveriges storsta
milj6- och naturorganisation med ca 170.000 medlemmar!
Har finns det plats for saval fagelfreaks som klimatkampar.
Nagra jobbar for att radda en halvt bortglomd skalbagge, andra
intresserar sig for den globala resursférdelningen. Det som
forenar oss ar intresset for natur och miljo, bade lokalt och
globalt. Du som ar intresserad av att jobba lokalt ar valkommen
till oss i Malmokretsen.

Har du hittat var hemsida? Den finns pa www.malmo.snf.
se Dar lagger vi in vart program och uppgifter om hur du kan
na oss, men ocksa information om vad som &r pa gang just
nu, t.ex. i vara arbetsgrupper och i vara projekt. Vill du ha mer
information om natur- och miljofragor eller om féreningen i
stort sa finns det en fantastiskt innehallsrik sida som drivs av
vart riksforbund. Den hittar du pa www.snf.se. Dar kan man
ocksa bli medlem via webben, snabbt och enkelt.

Vi halsar dig valkommen till det ekologiska och rattvisa
Malmé och till Naturskyddsféreningen!

Johanna Ekne, ordférande i Naturskyddsféreningen i Malmé
johanna.ekne@snf.se



Ekologiskt och rattvisemarkt i Malmo stad

Vill du att varlden ska bli lite friskare och rattvisare? Da haller du ratt bok i din hand.
Eko/Fairtradeguiden visar vagen till Malmds utbud av affarer och restauranger som
erbjuder ekologiska och rattvisemarkta varor. Genom att vélja dess varor bidrar du till ett
mera hallbart samhalle, inte bara i Malmé. Du véarnar dessutom om din egen och andras
halsa.

Guiden ar producerad av Svenska Naturskyddsféreningen och ar finansierad av Malmo
stads Miljdanslag. Denna guide ar ett satt visa upp vad som redan finns i Malmé och vill
inspirera andra naringsidkare och givetvis konsumenter att haka pa denna starka trend for
etisk och hallbar konsumtion.

| Malmé stads miljoprogram 2003-2008 finns ett mal om 10 procent av marken ska
vara ekologiskt brukad ar 2008. Dessutom ska 20 % av de inkopta livsmedlen i Malmo
stads verksamhet vara ekologiskt producerade senast & 2007. Ar 2012 ska 100 % av
Malmé skolrestaurangers livsmedel vara ekologiskt producerade.

Malmo stad startade under varen 2006 aktivt sitt arbete for att for att Malmo ska
bli en Fair Trade City. Nar du laser detta &r det sékert redan ett faktum. Fair Trade
City innebar bl a att kommunens alla férvaltningar forbinder sig att 6ka sina inkop av
Rattvisemarkta varor, att det finns en viss mangd Réattvisemarkta varor i stadens butiker
och att kommunens invanare ges tillgang till information om Rattvisemarkt.






Ekologiskt

Ekologiskt ar battre for bade dig och var miljo. Genom att vélja ekologiskt producerade
produkter gor du ett aktivt val fér att minska belastningen pa luft och vatten, och pa bade din
halsa och de som producerat varans halsa.

Utbudet av ekologiska varor 0kar standigt. Det finns nu ekologiska alternativ inom i stort sett
alla varukategorier: Mat, klader, rengéringsprodukter, smink, harvard...

Det finns flera miljéfordelar med ekologisk produktion jamfort med konventionell. Kemiska
bekampningsmedel &r inte tillatna pa ekologiska odlingar. Darfor sprids heller inga kemiska
bekampningsmedel till sjdar och grundvatten fran ekologiska odlingar. Istallet anvands
biologisk bekdmpning som exempelvis rovinsekter.

Den andliga resursen och energikravande produkten konstgodsel far inte anvandas pa
ekologiska odlingar. Genetiskt modifierade organismer far inte heller anvandas i ekologisk
produktion och det ar forbjudet att tillsatta syntetiska tillsatser till ekologiska livsmedel. Den
ekologiska odlingen gynnar den biologiska mangfalden genom att det inte férekommer nagra
amnen som stor den delikata balansen.

| ekologisk djuruppfédning har djuren méjlighet att utdva sitt naturliga beteende. Det
betyder att grisar ska kunna boka, kossor beta. Honsen far stérre utrymme an de hons som
fods upp pa konventionella gardar. Kalvarna far ga med sina mammor langre an i konventionell
djuruppfédning och fodret far inte innehalla antibiotika.

Ekologiska livsmedel ar ofta lite dyrare. Det beror bland annat pa att den ekologiska andelen
av livsmedelsmarknaden &r relativt liten. Och pa att ekologisk odling utan konstgdédsel och
kemiska bekampningsmedel ofta ger mindre avkastning @n konventionell odling. Dessutom kan
den innebédra mer arbete for odlaren.

| Sverige kontrolleras den ekologiska odlingen av KRAV. Féreningen, som ar en av vérldens
storsta i sitt slag, har tre huvuduppgifter. KRAV satter upp regler for ekologisk produktion,
de kontrollerar att reglerna foljs och godkanner producenter. Slutligen tillhandahaller de en
markning, KRAV-market, och informerar om detta.
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Blommor, svanar och kl6ver. Det ar inte helt latt att
hitta ratt i djungeln av marken som signalerar att en
vara ar bra for miljon.

Att en vara ar miljomarkt betyder inte med
automatik att den ar bra fér miljon. Markningen
innebar endast att varan uppfyller vissa kriterier som
den granskande organisationen satt upp. Det innebar
att den ar mindre miljobelastande an andra produkter
inom samma omrade.

| Sverige finns det i dag fyra etablerade
miljémarken: Bra Miljoval, Svanen samt KRAV for
livsmedel och EU-blomman, som &n sa lange bara
galler for ett fatal produkter. Bra Milj6val, Svanen och

KRAV har funnits i mer &n tio ar och har stor spridning.

konsumenter att gora val som belastar miljon sa lite
som mojligt. Samtliga marken — Bra Miljoéval, Svanen,
KRAV, EU-blomman och "Ekologiskt lantbruk” — fyller
aven en annan funktion; De driver pa utvecklingen for
att ta fram mer miljéanpassade varor eftersom kraven
pa markningen standigt skarps.

Det finns &ven andra marken som indikerar
miljémedvetenhet, till exempel WWF:s Panda och
féretags egna marken som de satter pa sina produkter.
Dessa ar dock inte oberoende miljoméarken. Coops grona
klgver, som sitter pa hyllkanten i butikerna, signalerar
ett bra miljéval, men innebar inte att varan alltid ar
miljomarkt.

Tva andra markningar som bor namnas ar TCO:s

- * X %
Det finns ytterligare en markning: "Ekologiskt maérkning av datorer och andra kontorsapparater. TCO * *
lantbruk” som i dagslaget finns p& vissa charkvaror, har aven tagit fram krav fér markning av mobiltelefoner. * *
s . « * *

eftersom KRAV inte tillater att producenten tillsatter Ett annat marke som blir mer och mer etablerat ar * 4 *
nitrit. FSC - Forest Stewardship Council — som omfattar _—

Miljsméarkningen &r till for att underlatta for oss skogsprodukter. N

| |
.

Bra Miljova




Hur har man rad?

Ekologiskt och rattvisemarkta produkter ar oftast dyrare an konventionellt producerade. Hur
gor man da om man inte har utrymme for att lagga mer pengar pa sin konsumtion, men anda
vill handla schysst?

e KOp mera ravaror — farre halv- och helfabrikat. Om du lagar stora satser och fryser
in har du din egen nyttiga och billiga "snabbmat”.

e |aga mer vegetariskt. Experimentera med bdnor, kikartor och linser — det &r mycket
billig och naringsrik mat.

e At efter sasong. Mat som inte vaxer lokalt den arstid vi kdper den &r givetvis dyrare.

e Kop storpack, till exempel linser i [6svikt.

e  Baka ditt eget ekobrdd.

e Laga lagom mycket sa du slipper slanga. Vi slanger cirka 25 % av den mat vi lagat i
Sverige.

e Minska pa "minusmaten” — som chips, godis, lask och kakor. Det ar dyr mat.

e Kop klader mera séllan — men klader du verkligen gillar och kan sta for.

e Ordna ett kladbytarparty. Ta med alla klader du tréttnat pa och se om inte dina
kompisar vill ha dem.

e Mixa eko/fairtradeplag med second hand.

e KOp mobler och prylar pa second hand eller pa annons.




Vi konsumenter har mycket makt

Det vi kraver, om vi ar tillrackligt manga, hamnar pa
hyllorna i butikerna. Sa for att fa ett dkat utbud av
ekologiska och rattvisemarkta varor aven i vanliga butiker
behdéver vi egentligen bara fraga. Fraga varfér det inte finns
ekomjolk, Fair Trade-bananer, KRAV-markt potatis osv. Allt
du vill handla finns ju ekologiskt producerat, det har bara
inte valt att sélja det. Sa enkelt ar det.

Utbudet av ekologiska och rattvisemarkta produkter dkar
i konventionella butiker. Coop har gatt i braschen med sitt
Anglamark-sortiment, ICA har hakat p4 med Sunda. Lattast
ar det att hitta dessa varor i butiker i centrala Malmo, till
exempel pa Coop Erikslust eller Triangeln, dar det finns ett
stort sortiment. P& Coop:s och ICA:s stormarknaderna &r det
betydligt glesare mellan eko/fairtrade-varorna.

Lagpriskedjorna Willys och Netto har ett begransat
sortiment, Lidl inget utbud alls. Priset anfoérs som
argument. Men om efterfragan okar, minskar priset sa
smaningom. Ar det dessutom rimligt att maten ska kosta
hur lite som helst? Nagonstans betalar nagon annan vad
det verkligen kostar: Forgiftat grundvatten, ett ekosystem ur
balans, sjukdom p g a arbete med bekdmpningsmedel och
i vissa fall aven barnarbete. Det ar vi som valjer, inte nagon
annan.
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FAIRTRADE

Rattvisemarkt/Fairtrade

Kan man verkligen gora vérlden mer rattvis nar man dricker
kaffe eller kdper en banan? De val av produkter vi gor i
butiken berdr inte bara oss sjalva utan ocksa de manniskor
pa andra sida jorden som producerar dem. Genom att vélja
Rattvisemarkta varor kan man gora skillnad.

Rattvisemarkt/Fairtrade ar en etisk och social markning som
garanterar konsumenten att de ménskliga rattigheterna har
varit i fokus nér varan tillverkats. Kriterierna for Rattvisemarkt
produktion utgar fran grundlaggande ILO-konventionerna
(International Labour Organisation). Genom att kdpa
Rattvisemarkt bidrar du till att:

¢ Arbetare och odlare far skaligt betalt fér det arbete de utfor
e Motverka barnabete

e Frédmja organisationsratten

e Motverka diskriminering pa grund av kon, hudférg och tro

e Uppmuntra ekologiskt odlande

| dag kan svenska konsumenter kdpa Rattvisemarkt bananer,
kaffe, te, kakao, choklad i manga storre livsmedelsbutiker.
Dessutom finns Réattvisemarkt ris, honung, socker, juice och
fotbollar i Varldsbutikerna. Det finns aven Réattvisemarkt vin
pa Systembolaget. Internationellt finns det fler produktgrupper
som tropiska frukter, snittblommor och notter. | manga
europeiska lander ar konsumenterna battre pa att valja
Rattvisemarkt, darfor ar sortimentet ocksa bredare. For

nar efterfragan okar, okar ocksa utbudetav Rattvisemarkta
produkter.

Réattvisemarkt bestar av en férening och ett bolag. Féreningen
for Rattvisemarkt i Sverige ar en ideell organisation som
arbetar for att sprida information om Rattvisemarkt och
vacka opinion om Rattvis handel. Féreningen leds av
generalsekreterare, Alice Bah Kuhnke. Bland befintliga
medlemmarna finns bland andra Réda korset, Svenska
kyrkan, SKTF, HTF och LO. Rattvisemarkt i Sverige AB ar ett
bolag som utfardar licenser till svenska féretag samt arbetar
for att 6ka produktsortimentet i Sverige. Bolaget ags av
Svenska kyrkan och Landsorganisationen, LO och leds av vd,
Katarina Rosenquvist.

Rattvisemarkt ar anslutet till det internationella
kontrollorganet FLO, Fairtrade Labelling Organizations
International, www.fairtrade.net, som utfér kontrollen av
producenter, ansvarar fér utveckling av nya kriterier samt
certifiering av producenter.

Under 2004 gav den totala konsumtionen av Fairtrade-
produkter ett mervarde pa 50 miljoner US $ till producenter i
utvecklingslander. Rattvisemarkt/Fairtrade omfattar 6ver 500
certifierade producentorganisationer med mer an 1,2 miljon
producenter, arbetare och deras familjer i 50 — tal lander,
framfor allt i Latinamerika, Afrika och Asien.









Restaurang Brogatan

1 500 liter ekologisk vispgradde och 10 ton livsmedel, inte bara var syn. En konventionellt
ekologisk potatis om aret, det ar siffror som visar odlad paprika kan se jattefin ut, men kan vara full
att Restaurang Brogatan &r en av de absolut av giftrester.
stérsta konsumenterna av ekologiska ravaror i —Vi anvander dven ekologiska produkter nar de ar
Sverige. For grundaren och agaren David Kallos betydligt dyrare &n de konventionella, som smér och
handlar det om att kunna erbjuda en trevlig vispgradde. Cirka 1 % av allt ekologiskt smor som
matupplevelse utan att det sker pa ndgon annans séljs i Sverige levereras till oss, sager David Kallos.
bekostnad. Vinlistan ar pa Restaurang Brogatan é&r

For 15 ar sedan var Brogatan en av de forsta omfattande, med en hel del ekovin. 4-5 ekodlsorter
ekologiska restaurangerna i Sverige. David Kallos finns alltid i sortimentet, likasa ekologisk sprit som
malsattning ar att erbjuda schysst mat till vettiga t ex cognac.
priser. Schysst fér honom innebér att servera En ekologiska profilen marks inte s& mycket i
ekologisk mat i s stor utstrackning som det menyn. For David ar det inte sa viktigt att skriva
ar mojligt, och att dven erbjuda sina anstallda folk pa nasan att det ar ekologiskt. Han markerar
schyssta arbetsforhallanden. istallet genom att valja bort vissa varor, som

Han véljer sa langt det gar att samarbeta med konventionell cola, trots att han hade tjanat mer
lokala leverantdrer, personer vars verksamhet pengar om han salt nagot av de konventionella
han och hans anstallda kan besoka. Till exempel markena istallet for ekocolan.
kottleverantéren Curt Larsson, som Brogatan koper —Det ekologiska satter sin pragel som nagot
oxkott direkt ifran, istallet for att ga via den stora positivt, men som man som gast kanske inte kan
slakterijatten. satta fingret pa.

Det mesta som serveras pa Restaurang
Brogatan ar ekologiskt. Hade det inte varit for den Restaurang Brogatan
stora forsaljningen av fatél, sa hade restaurangen Adress: Brogatan 12
klarat den tuffa brittiska eko-certifieringen fran Telefon: 30 77 17
The Soil Association, dar 90 % av allt som www.brogatan.com
serveras, inklusive drycken, ska vara ekologiskt. Oppettider: M&-ti 11.30-01

—Eftersom jag ar kock fran borjan kanns On-to 11.30-02
det valdigt konstigt att halla gift p& maten. Fr 11.30-03
Gransvardena for bekampningsmedel ar valdigt L6 12-03
godtyckligt satta. Det ar béattre att valja ekologiskt S6 12-01

och att anvénda alla vara sinnen nér vi valjer






Morot & annat

Nér allt ar ekologiskt i en butik ar det 1att och
inspirerande att handla. Stans storsta ekobutik
heter Morot & annat, precis som den nast storsta.
Har finns allt fran lyxig mérk choklad och ett stort
utbud av frukt och grént till klader, allt under
samma tak.

Hanna Olson bérjade lite forsiktigt med en min-
dre butik i Limhamn. Tankte att hon kunde driva
den och samtidigt gora sitt ex-jobb. Men intresset
for butiken var sa stort att hon éppnade en butik
till. Ex-jobbet far helt enkelt véanta.

Hanna kommer fran en familj dar intresset for
ekologi ar stort. Hennes féraldrar driver Moss-
agarden, ett ekologiskt jordbruk utanfor Veberod.
De levererar ekologiska livsmedel till skolor och
daghem i regionen, och hennes syster driver en
ekologisk natbutik.

— Tack vare Mossagarden kan jag halla bra
priser pa frukt och grént. Vi har egen produktion
eller koper direkt fran bonderna utan mellanhan-
der. Da blir det billigare.

Den nya butiken har cirka 100 m2 butiksyta.
Manga av produkterna i butiken kommer fran den
danska leverantéren Urtekram, som har tillverkat
och distribuerat ekologiska varor sedan 70-talet.
Héar har hon plats for fler artiklar &n i sin butik i
Limhamn. | butiken saljs férutom ett stort utbud

av frukt och gront aven agg, teer, kaffe, torrvaror
som boner, linser, pasta och ris, mejerivaror, fisk,
korvar, glass, godis och snacks. | kéllaren i butiken
séljer Hanna ekologiska klader och tyger.

— Det har med ekologi &r en stor fraga, menar
Hanna. Trenden i dag ar att allt ska produceras
sa billigt som mojligt. De flesta tanker inte pa vad
produktionen far for konsekvenser féor manniskorna,
naturen — ja for hur vi ska kunna fortsatta leva.
Att ha kontrollorganisationer som KRAV och Rat-
tvisemarkt ar jatteviktigt for att bryta den trenden.
Sen &r det bra for halsan att de har produkterna
inte innehaller nagra tillsatser som konserverings-
medel eller artificiella fargdmnen.

Morot & annat
Adress: Drottningtorget 2A
Telefon: 30 21 50

Tegnérgatan 58
Limhamn
Telefon: 1574 15

Oppettider: ma-fr 12-19,
Drottningtorget 16 till kI 15
Limhamns torg 10 till kI 14



Mossagardens natbutik

Det skall vara latt, roligt och lustfyllt att handla ekologiskt. Orden &r Ebba-Maria Olsons,
som saljer ekomat via internetbutiken www.mossagarden.se. Ebba-Maria menar att man
maste underlatta s& mycket man kan for alla som vill konsumera med sunt fornuft och
omtanke, alltsa ekologiskt och réattvist.

Ebba-Maria har bedrivit handel med ekomat pa internet i tva ar, dessforinnan i sex ar via
telefonbestallning. Hon ser sin nathandel som en mdjlighet for fler ménniskor att handla
ekologisk mat.

— De ekologiska butikerna runt om i Skane ar tyvarr inte s& manga annu. Och har man
inte turen att bo i narheten av till exempel min syster Hanna Mettas tva ekologiska butiker
i Malmo, Morot & annat pa Drottningtorget och vid Limhamns Torg, sa kan man latt na
ekomaten genom att bestalla via Mossagardens natbutik.

Ebba-Marias ekomat levereras en gang i veckan till olika utlamningsplatser i Skane och
Stockholm. Det kan vara hemma hos en familj dar grannarna gar samman om en leverans,
eller pa ett foretag. Det gar aven att mot en liten avgift fa sina varor hemkorda till sin dorr.
Man kan antingen bestélla lador med fardigt innehall, som en gronsakslada eller fruktlada,
eller sjalv satta ihop sin bestallning fran hemsidans stora utbud. Ebba-Maria saljer bland
annat ekologiska italienska delikatesser.

— Jag brukar kalla det en investering i sig sjalv nar man véljer ekologiskt. Manga lagger
mycket pengar pa prylar, men vill inte betala vad bra mat kostar. Vi deltar inte i de stora
mat-kedjornas priskrig utan star fér vardighet — att vi tar hand om var luft, vatten, mark
och att de som producerar maten ska kunna leva av sitt arbete. Den icke-ekologiska maten
borde vara dyrare, eftersom den produktionen har miljékonsekvenser som vi alla far betala i
slutéandan.

— Som konsument &r ditt handlande egentligen ett tydligt satt att tala om for vérlden
hur du vill att den ska se ut. Detta sker varken du vill det eller inte! Sa varfor da inte ta
chansen, menar Ebba-Maria.

www.mossagarden.se




Bondens Egen Marknad Malmo

Méten. Det ar nog det det handlar om. Férutom givetvis kvalitet och
miljohansyn. For det ar nagot speciellt med att handla av den bonde som
producerat det man képer med sig hem. Pa Bondens Egen Marknad pa
Drottningtorget mots lokala bonder och kunder i en lugn och lustfylld
kommers.

Farmers Market bérjade redan pa 70-talet i USA. 2001 startade
Bondens Egen Marknad pa Drottningtorget och succén var ett
faktum. Bonderna, bade ekologiska och konventionella, saljer sina
lokalproducerade och sasongsanpassade varor pa atta marknadsdagar
under hosten, och pa en julmarknad.

Att handla direkt av "sin” bonde har blivit trendigt. Men framférallt
ger det kunden full sparbarhet och ett gott miljgsamvete, eftersom
transporterna ar korta och férpackningarna fa. 2002 fick Bondens Egen
Marknad Malmé stads miljépris och 2005 nominerades marknaden till
Skanemejeriets pris "Forsta Froet”.

Att botanisera bland nyskérdade gronsaker och bar ar en upplevelse
for alla sinnen. Man kan provsmaka ost fran Hishult, képa nyttiga oljor
eller durumpasta och brod fran Ven. Det smakar lyx, men kostar det inte.

Marknaden erbjuder aven koéttprodukter, bland annat fran lamm, nét
och kyckling och hantverk av ull- och skinnprodukter.

Kunderna vittnar om att de uppskattar den lugna atmosféaren och att
kunna handla direkt av bonden, som oftast ar mer av stolt producent an
driven forsaljare. Tre av bonderna pa marknaden star pa torget som tredje
generationens forsaljare.

Bondens Egen Marknad Malmd

www.bondensegen.com

Marknaden startar i regel den sista l6rdagen i augusti och haller pa i atta
|6rdagar i foljd. Julmarknaden ar i regel den 2: a I6rdagen i december.






Humanitetens Hus

Humanitetens Hus pa Drottningtorget &r Svenska Réda Korsets nationella center
fér humanitara fragor. Huset &r fullt av inspiration for hur man kan leva pa ett mera
ansvarsfullt satt. Med Humanitetens Hus har Svenska Roda Korset fatt en levande
motesplats for alla som vill férandra varlden.

Huset rymde forr stadens vagnsmuseum. 2005 slog Réda Korset upp portarna
for samverkan mellan naringslivet, kommuner, utbildningsvasendet, féreningar och
andra aktorer i samhallet. Métesplatserna i huset anvands for till exempel moten,
konferenser och personalutbildningar.

Tanken bakom Humanitetens Hus ar att varaktiga férandringar maste bérja hos
varje enskild manniska just dar hon befinner sig. Den ansvarsfulla manniskan ar
Humanitetens Hus pedagogiska progam - ett for vuxna, ett fér barn i mellanstadiet
och ett fér gymnasieungdomar. Den ansvarsfulla manniskan erbjuder redskap for att
hantera diskriminering, jamstalldhetsfragor, konflikthantering osv i skraddarsydda
program.

Utstallningarna i Humanitetens Hus baseras pa olika teman och pa Réda Korsets
verksamheter for att ge en introduktion till organisationens arbete.

Huset rymmer, férutom intressanta utstéllningar, dven ett ekologiskt och
rattvisemarkt kafé, déar man kan njuta av en fika med gott samvete och av vetskapen
att man bidrar till ndgons forsérjning och utveckling i en annan del av varlden.

For program och dppettider se www.humanitetenshus.se

Adress: Drottningtorget 8

Telefon: 32 65 40

www.humanitetenshus.se

Oppettider: ti 12 -20, on, to, fr 12-16, vissa lérdagar




Salt & Brygga

Bjorn Stenbeck brinner for ekologi. Och hans
energi ger resultat. Bade for att andra krogare
borjar f6lja i hans fotspar, och for att hans
restaurang Salt & Brygga blivit prisbelont flera
ganger om.

— Detta ar min drém som jag forverkligat, séger
Bjorn Stenbeck och goér en svepande gest dver
den eleganta restaurangen. Restaurangen ter sig
vacker for blotta 6gat. Men vad man inte ser &r
den enorma ekologiska konsekvens som ligger
bakom varenda lite detalj. Fran de KRAV-markta
kaffebdnorna han var forst i Sverige med, till att
moblerna ar narproducerade i hallbara material
och skinnet i soffan och pa stolsitsarna ar garvat
med bark i stallet for kemikalier. Inget &r lamnat
at slumpen.

Salt & Brygga dppnade i maj 2001. Bjérn
Stenbeck har haft nagra tuffa ar, men han ar
mycket positiv till framtiden. Luncherna gar
jattebra. Nu 6nskar han att fler upptécker hans
krog pa kvallarna och att den blir en naturlig
motesplats i omradet. Han vill se en blandning av
folk.

— Haromdagen hade vi 90-ars kalas samtidigt
som barnfamiljer var har och at. Man ska kunna
slinka in har. Det ska inte vara en speciell typ av
méanniskor som ager den har platsen. Malmo ar en
tillrackligt segregerad stad som det ar.

Bjorn Stenbeck ar en pionjar for ekologisk mat.
Han menar att han som krégare har ett ansvar.

— Jag skulle kunna sénka priset pa min mat

om jag till exempel kdpte billig kyckling istallet

for KRAV-markt. Men jag vill kdnna mig stolt och
veta precis vad jag serverar. Annars kunde jag gora
nagot annat. Krogare ska introducera nya riktningar,
till exempel den ekologiska. Vi har stor makt att
paverka.

Bjorn papekar att det finns mycket férdomar mot
det ekologiska.

— Manga tror att det &r halvflummiga méanniskor
som gar i jordskor som &r intresserade av ekologi.
Darfor blir manga forvanade nar de kommer till Salt
& Brygga. Det ar viktigt att visa att det inte &r nagot
konstigt och sla hal pa férdomar som att det till
exempel inte finns nagra riktigt bra ekologiska viner.

Det har med ekologiskt ser Bjorn aven som
en klassfraga. Endast 1 % av Afrikas areal odlas
ekologiskt, jamfoért med Europas 15-20 %.

— Det visar ett cyniskt tdnkande. Bara vi far
besprutade nejlikor influgna sa struntar vi i vad det
far for konsekvenser. Vi struntar i vart moraliska
ansvar. Néar jag serverar ekologisk mat har jag dragit
mitt stra till stacken.

Salt & Brygga

Adress: Sundspromenaden 7, Vastra hamnen
Telefon: 611 59 40

www.saltobrygga.se

Oppettider: m& - fr 11.30 - 14.30, 18 - 22
1612 - 22

s6 12 - 20










Ronnebygatans ekolivs

Liten men naggande god ar ekobutiken pa Ronnebygatan. Har kan man snabbt och
enkel pa en liten yta plocka till sig det mesta man behdver till kdket och hushallet. Allt
ekologiskt givetvis, och en hel del rattvisemarkt.

Kakel och hyllor uppat vaggarna. Ronnebygatans Ekolivs ligger i en gammal mjélkbutik.
Agaren Maria Hansson vager de ekologiska dpplena pa en statlig gammal vag och lagger
upp gronsakerna i korgar pa trahyllorna.

Har handlar manniskor fran olika grupper, manga ar stammisar. Studenter,
smabarnsforaldrar och medvetna aldre damer ar huvudgrupperna. Maria & mycket néjd
med sina kunder.

— De ar alltid sa trevliga och ger verkligen mycket tillbaka till mig. Manga har énskemal
pa att jag ska ta in varor, sa det forsoker jag gora i sa lang utstrackning som mojligt.

| butiken finns forutom frukt och grént dven ekologiska mejerivaror fran Skanemejerier,
sojamjodlk, agg, torrvaror som pasta, mjol och flingor, konserver, kaffe och te. Maria séljer
ocksa rengorings- och tvattmedel, hudvardsprodukter och inte minst godis.

Maria ar hoppfull infor den ekologiska framtiden och menar bestamt att det inte gar att
exploatera jorden hur mycket som helst.

— Nar man koper ekologiska produkter stédjer man ju battre djurhallning och minskar
anvandningen av bekampningsmedel. Dessutom far man ju inte i sig gifter och konstgjorda
sétningsmedel och fargdmnen om man ater ekologiskt. Men jag tror att det kravs att
kommunen képer mer ekologiskt till aldrevard och skolor och att dven restaurangerna
vaknar for att vacka folks medvetande. Det &r ocksa viktigt att manniskor inser att det inte
bara handlar om milj6é och halsa utan ocksa om njutning, lyx och kvalitet.

Ronnebygatans Ekolivs

Adress: Ronnebygatan 1

Telefon: 0708-929734
www.ekolivs.se

Oppettider: ma-fr 11-18.30, 16 10-14
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Uma hazaar

Det &r mycket tusen och en natt 6ver butiken. Skimrande sarityger hanger i en doérréppning, en
snirkligt snidad trasang ar baddad med indiska tyger och kuddar. | renoverade och handmalade
byraer och skap star skatter fran Indien; smycken, vaskor, sjalar, sma anteckningsbocker och
smyckeskrin.

— Butiken har startats med medel fran EU: s Vaxtkraft Mal 3, Socialstyrelsen. Situation Syd
ekonomisk forening ar projektégare. Kooperativet Comintegra, Kamratférening Comigen, MKB
och Socialférvaltningen i Malmo ar samverkanspartner, beréttar projektledare Marianne Silow
och visar oss runt i lokalen.

De 14 projektanstalida, som ger arbete och arbetstraning under projektets tva ar, har varit
med fran bérjan och inrett lokalen, som férr hyste en vapenaffar. Nu &r det andra varderingar
som galler. 80 % av det som séljs i butiken ar Fair Trade, och en stor del ar dven ekologiskt
producerat.

Idén kom fran borjan fran Elisabeth Gudmundson, grundaren av tidningen Aluma. Efter
att ha fatt ett pris av IM reste hon till Indien, dar hon efter att ha fatt kontakt med kvinnliga
kooperativ dar, tog fram idén till en butik dar de som arbetade dar skulle kunna hjalpa sig
sjalva till en battre tillvaro. Kvinnorna i Indien far utbildning i sitt hantverk, kontrakt och bra
arbetsforhallanden.

Langsiktighet ar forutom rattvisa ett ledord for verksamheten. Nar projekttiden gar ut efter tva
ar ar malet att butiken ska vara en barande affarsverksamhet.

De renoverade moblerna ar en sidoverksamhet som spontant vuxit fram. Dels kan man
kopa visningsmoblerna, dels kan man komma in med mébler som man vill ha ommalade och
renoverade.

Men de unika moblerna har tuff konkurrens av skimrande sidenkléader, roliga ekologiska
babyklader, skona yogaklader och magiska lyktor. Att handla har &r bra inte bara fér dem som
tillverkat grejorna eller saljer dem, utan ocksa for kunden. Det ar helt enkelt bade vackert for
Ogat och kanns gott i hjartat.

Uma bazaar

Adress: Ostra Férstadsgatan 13
Telefon: 12 30 85
www.umabazaar.se

Oppettider: Ti-fr 11-18, 16 11-15






Bahuscka

Eko- och fairtradeklader med attityd och trendkansla — finns de? Absolut.
Tiden ar ute da rattvisa klader enbart fanns i beige. Pa Babuscka vid
Drottningtorget kan man kdpa fracka jeans och annan streetwear.

Butiken &r liten, men har stort utbud. Har finns bade eleganta
klanningar, jeans i flera modeller, skor, smycken, trdjor, kjolar och
jackor. Agaren Malin Busck képer in ekologiska och rattvisemarkta
klader i trendiga marken med fingertoppskansla. Att handla har ar en
helhetsupplevelse som innefattar ljuvlig doft fran ekofriséren, som
butiken delar lokal med, ett gott samtal och ett annu godare samvete.
Fjarran ar stressen hos de stora kedjorna.

Priset da? Givetvis dyrare &n hos kedjorna, men billigare an
designbutikerna. Pa kopet far man unika plagg som man vet varken
belastat manniska eller miljo pa otillbérligt satt.

Malin Busck menar allvar med det hon gér och ar évertygad om
att fler och fler kommer att vélja etiskt producerade klader. Om man
bara borjar fundera lite dver hur en tréja kan kosta 49 kronor, blir
konsekvensen forr eller senare att man valjer eko/fairtradeplagg. Hur
har bomullen odlats? Hur fick odlaren, den som fargade, den som sydde
betalt?

Bahuscka

Adress: Drottningtorget 2 B
Telefon: 797 40

Oppettider: Ti-fr 11-19, 16 12-16




Manatura

Joshua Purdy, frisér med erfarenhet fran trendiga salonger i flera varldsstader, féljer sin
Overtygelse om att allt vi gor ska belasta miljé och halsa sa lite som mojligt. Darfér har han
startat en ekologisk frisérssalong, Manatura pa Drottningtorget.

— Min pappa larde mig redan som liten att man ska lamna sa lite fotspar efter sig som
mojligt. Man ska tanka pa hur man lever sa att man inte slapper ut gifter i miljon.

Joshua ar uppvuxen i USA och England, och har drivit egen salong i bland annat San
Fransisco. Han har &ven arbetat i Tokyo och i London och &r utbildad hos Vidal Sassoon och
Toni & Guy. Nar fler och fler av hans kollegor fick sluta som frisérer pga. svara eksem och
|uftvagsproblem bestamde han sig for att folja sin dvertygelse och starta en ekologisk salong.

— | Sverige finns det cirka 20 ekologiska frisrer, och bara i Képenhamn finns det atta, sager
Joshua. Mitt mal ar att vi frisérer som arbetar med ekologiska produkter blir normen, och de som
arbetar med syntet- och kemprodukter blir ovanliga.

Joshuas salong ar konsekvent inredd med second hand-prylar, vaggarna malade
medmiljoanpassad farg. Han stravar efter att anvanda och sélja produkter som ar sa
lokalt producerade som mdjligt, for att minska onddiga transporter. Joshua saljer férutom
harvardsprodukter &dven ekologisk hudvard och make-up.

Manga kanske tror att en ekofrisér bara gor jordnéara och lite trista saker med har. Tvartom.
Joshua &r specialist pa dreads och fargar och slingar garna fracka frisyrer. Fargerna ar ekologiska
och han far till perfekta slingor med en produkt innehallande bl a bentonitlera.

— Vaxtfargerna gor att haret blir tjockare, eftersom de lagger sig runt harstraet, och inte gar in
i det som kemiska farger gor, sager Joshua.

Joshua lever som han lar. Ater ekologisk mat, képer ekoklader. Han har ingen bil och cyklar
och gar istallet. Sin livsstil ser han absolut inte som kravande, tvartom. Fér honom handlar det
bade om livsgladje och om att ta ansvar.

— Vi ska inte forstéra det vi kommit for att njuta av.

Manatura

Adress: Drottningtorget 2 B
Telefon: 797 40
www.manatura.com










Jane Wikstrom

Designen éar viktigast for Jane Wikstrém, en av de drivande kladskaparna i Sverige

for ekologiska klader. | drygt tio ar har hon kampat for att 6ka intresset for milj6- och
maéanniskovanligt tillverkade klader. Tillsammans med dottern Anna Hansen satsar hon pa
att 2010 ha 100 % ekologiska klader i sin kollektion som séljs i butiken pa Sodertull, i
natbutik och via katalog.

Ekologiska barnpyjamas i gullig presentpase. Lackra skor med vegetabiliskt garvat skinn.
Klader med snygga snitt och hudvanliga kvalitéer. Jane Wikstrom, som designat klader sedan
1962, visar stolt runt i sin butik.

Hennes kollektion kdnnetecknas av tidlésa basmodeller och sa kallade accentmodeller,
som ar mer sasongsanpassade. Kollektionstanket inspireras av "slow fashion”-konceptet
-'som i sin tur inspirerats av "slow food”-rérelsen, och ar en motreaktion till trenden med
snabba skiften i modet.

Tillverkningen av kldderna sker i Malmo och i Estland, i inkdpta eller egendesignade

kvalitéer, framst i bomull, lin och hampa. Cirka en tredjedel av kollektionen ar nu
tillverkad i miljdanpassade, foretradesvis ekologiskt odlade material, t.ex. fargvaxande
bomull. Men malet ar 100 %.

Stor vikt l1&ggs vid att produktionen inte ska belasta miljon eller utnyttja de manniskor
som ar inblandade i tillverkningen. Kladerna &r fargade i Sverige under strikt kontrollerade
former.

— Den typiska kunden ar kvinnan som vill ma bra i sina klader och som ar medveten om
bade kroppslig och sjalslig halsa och bryr sig om hur de som tillverkat kladerna mar, sager
Jane Wikstrém. Jag vill visa kunderna att man kan kombinera god design med omtanke om
manniska och miljo.

Jane Wikstrom

Adress: Sodra Vallgatan 3, Sodertull

Telefon: 611 59 55

www.janewikstrom.com

Oppettider: ma-fr 10-18, 16 11-16 (langlordag 17)






Malmo Skolrestauranger

Eleverna i Malmds skolor ater mer och mer ekologiskt
mat. 2006 var hela 22 % av allt som serveras
ekologiskt producerat. Malet fér 2012 &r 100 %.
Under hésten 2005 stélldes Djupadalsskolans
skolkdk som ett pilotprojekt om till att laga 100 %
ekomat. Den hdga andelen ekomat lagas utan att
budgeten paverkas.

35 000 portioner skolmat om dagen, det betyder
makt att paverka. Nar de stora livsmedelsféretagen
hakade pa den ekologiska vagen for nagra ar sedan
och presenterade produkter for storkoken stack
Malmé skolrestauranger med Birgitta Martensson-
Asterland i spetsen ut hakan och gjorde tvart emot
vad bestallare fran andra kommuner gjorde. De
backade nar de upptackte att produkterna var dyrare.
Birgitta bestallde. Malmé hade tidigare an manga
andra en klar linje att bestamma sig for ett ekologiskt
livsmedel i taget och kdpa det. Inkdparna har hittills
aldrig awvikit fran denna linje.

— Om inte vi som kommuner féljer det som star i
de nationella miljémalen, vem ska d& gora det? sager
Birgitta.

Numera serverar alla Malmds skolor enbart
ekologisk mjélk. Just mjélken var en av de forsta
produkter som byttes ut. Sedan kom morétterna,
vitkalen och allt n6tkéttet. Listan har nu blivit lang
och innehaller bland annat ost, brod och gradde.

Skolmatsalarna visar ofta med skyltar vilka
ingredienser som ar ekologiska och vid inkdpen

forsoker de prioritera livsmedel som syns. Tanken
ar att paverka barnen, de blivande konsumenterna,
utover att givetvis forbattra miljon genom att stédja
den ekologiska odlingen.

— Foérhoppningsvis tar dven barnen med sig synen
pa ekologiskt som nagot positivt med sig hem till sina
foraldrar.

Att den ekologiska maten &r dyrare an den
konventionellt producerade ar givetvis ett problem.
Men inte ett problem som det inte gar att komma
runt.

— En del kommuner ber om extra pengar for att fa
det att g& ihop, men det menar jag inte ar en hallbar
I6sning. Precis som i sin privata ekonomi gar det att
handla ekologiskt utan att spracka sin budget. Det
galler bara att tanka om lite, sager Birgitta.

Det kan till exempel innebéra lite mer vegetarisk
mat, och mer gronsaker dver lag i maten. Aven
att handla av sasongens ravaror och till exempel
sasongsanpassa salladsbaren gor att man sparar
pengar.

Malmé ar i sarklass storst i Sverige som
skolmatsproducent. Med tanke péa att Sverige &ar unikt
i sitt utbud av varm skolmat till alla, kanske Malmo
till och med &r varldsbast pa ekomat.

"Ekomat i skolan”
Helén Lofvén
Telefon: 34 30 73



Miso vego kok

En ekologisk restaurang som serverar enbart veganmat kan lata
smalt och trakigt. Men i Misos kallarlokal star experimentlustan
hogt i tak. | baren kan man dricka ekodl, ekovin och &ven ta sig en
drink.

Miso startades 2003 av syskonparet Magnus och Anna-

Tekla Svensson, som i slutet av 2005 salde till krogaren Roland
Kipowsky. Efter att ha drivit Kavlinge Vardshus i manga ar och
arbetat for mycket, valde han att dgna sig at en annan typ av
restaurangverksamhet. Roland, som ar kock, bestamde sig for att
laga samma typ av mat som de férra dgarna, mat med ovéntade
kombinationer, vackert upplagd.

Det innebar till exempel stekta vegetariska "kycklingbitar” av
soja och BBQ-spett av soja. Pa menyn star aven kvéllens gryta,
flera andra varmréatter och en handfull forrétter och desserter.

Allting ar ekologiskt. Roland funderar dven pa att utoka
verksamheten med forsaljning av ekologiska livsmedel i en
intilliggande lokal.

Miso vego kdk

Adress: Brogatan 11
Telefon: 30 66 63
WWW.Miso-vego.se
Oppettider: Ti-to 18-22
Fr-16 18-23







Il Panificio

Pa tisdagar kan man kopa langjasta italienska ekobréd hos Il Panificio
vid Erikslust. Det Slow Food-certifierade bageriet och den italienska
delikatessbutiken har annu inte ekobrdd i sitt sortiment varje dag,
daremot en del andra ekologiska varor som olivolja, honung och
marmelad. Ju fler kunder som efterfragar ekologiskt, desto fler varor vill
agarna tain.

Grundaren Carmelo di Bartolo fran Il Panificio bakar bréd som i
forntiden utan jast. Han kommer ursprungligen fran Sicilien, har bakat
brod i Tyskland och aven till lyxkrogar och till drottningen av Danmark
under sina ar i vart grannland.

Hans engagemang har gett Slow Food-certifieringen, en certifiering
som delas ut till de matetablissemang som varnar om den lokala
matkulturen, ar en motpol mot snabbmatskulturen och garna satsar pa
ekologiska varor. Il Panificio ar hittills det enda Slow Food-certifierade
bageriet i Sverige.

| ostdisken pa Il Panificio ligger ostar fran sma lokala mejerier i
Italien. De ar alla ett stycke historia, och man kan smaka 6rterna i osten
som getterna atit dar de betat pa Sardinien.

Att verkligen njuta av maten och inte bara ata vad som helst som finns
till hands ger en 6kad medvetenhet om ursprung, tillverkningssatt och
kvalitet, vilket i férlangningen banar vag fér annu mer ekologiska och
rattvisemarkta konsumenter och produkter.

Il Panificio

Adress: Erikslustplan, Képenhamnsvagen 49
Telefon: 96 78 78

www.ilpanificio.se

Oppettider: ma-fr 07.30-18, 16 8-14




Slottstradgardens café

Ekologisk fika i det grona mitt i staden. Slottstradgardens Café ar en
oas for kropp och sjal, 6ppen aret runt. Efter fikan kan man beundra
odlingarna pa friland eller i vaxthusen och kanske kdpa med sig
gronsaker eller blommor hem.

Slottstradgardens Café ryms i ett litet gramalat trahus mellan
Malméhus slott och kanalen. Slottstradgarden har funnits
sedan 1994. Sedan 2003 har kaféet drivits av fdreningen
Slottstradgardens Vanner och tradgarden av Malmé stad. Arbetet
i den KRAV-certifierade tradgarden leds av John Taylor, en man
med stort intresse for ekologi. | tradgéarden halls konserter och
féredrag, man kan till exempel lara sig hur man beskar rosor eller
odlar tomater. Tradgarden bestar bland annat av en értagard,
en frukttradgard och en praktfull perennrabatt. Vanforeningen
disponerar ett antal odlingslotter.

Kaféet drivs av tva anstallda och en hel del ideella krafter. Har
serveras ekologiska drycker, smorgasar, grillad ciabatta, morotskaka
och en hel del annat gott.

Slottstradgardens Café

Adress: Slottstradgarden, bakom Malméhus slott.
Telefon: 30 40 34

www.slottstradgarden.se

Oppettider Kafé: ma-s6 11-17

Oppettider plantskola: ma-fr 9.30-15.30



Café Zenit

Fika och rattvisemarkt shopping pa ett

och samma stélle, det ar Café Zenit det. |
Kommendanthuset mitt emot Malmé Museum
kan man bade ata ekologisk lunch, fika med
ekologiska bakverk och handla rattvisemarkta
varor. Nar man ar matt och ndjd kan man
|asa tidningsartiklar om globalisering och fair
trade eller ga en runda pa Sidas interaktiva
utstéllning Zenit.

Vérldsbutiken i Malmé &r den ideella
férening som driver Café Zenit at Zenit. Det
globala forumet fér unga — Zenit — med dess
interaktiva utstallning drivs pa uppdrag av
SIDA. De som arbetar med Zenit har Malmé
Museer som arbetsgivare. Varldsbutiken séljer
de rattvisemarkta varorna i kaféet, allt fran
te, kaffe, marmelad, olika sorters choklad
och msli till tvalar, smycken, korgar, klader
och skor. Har kan man fynda bra presenter
som bidrar till en battre tillvaro fér dem som
producerat varan.

Innan Café Zenit 6ppnade i augusti 2004
i Kommendanthuset, lag Varldsbutiken i
Stadsmissionens lokaler vid nya Polishuset.
Foéreningen Varldsbutiken i Malmé ar en av 40
Varldsbutiker i Sverige. De nya lokalerna, med
uteservering och laget nara promenadstraken
i Slottsparken, ar betydligt battre. Nu kommer
aven fikasugna museibesokare, som inte sokt
sig till Zenit for att fika rattvist, i kontakt med
denna vardegrund.

— Da passar jag pa att beratta om fair trade.

De flesta ar mycket mottagliga och nyfikna,
berattar Therese Skoglund, en av de manga
volontarer som arbetar pa Café Zenit.

Kaféet drivs av tva anstallda som arbetstréanar
och ett tiotal volontarer varje vecka. Det rader en
varm och familjéar stamning i lokalen. Har ar alla
valkomna och det kdnns okej att komma ensam
och satta sig och ta en rattvisemarkt latte och en
av de smaskiga mackorna fran menyn. Har finns
annorlunda alternativ bade for blandkostare och
vegetarianer. Priserna ar humana, bade pa mat,
dryck och prylar.

— Det ar sa enkelt att paverka till det battre
genom hur man konsumerar. Nar manniskor
inser hur enkelt det & kommer alla att képa
rattvisemarkta varor, sager Therese med
eftertryck.

| lokalen finns det &ven tillgang till gratis
internet och en anslagstavla fullsatt med
intressanta erbjudanden. Utstéllningen Zenit
anordnar varje torsdagskvall klockan 19 till
exempel temakvallar pa globala teman. Varje
manad ar det en ny utstallning i kaféet, till
exempel fran Amnesty.

Café Zenit

Adress: Kommendanhuset (mitt emot Malmd
Museum), Malmoéhusvagen

Telefon: 34 42 86

Oppettider: Ti-fr 11.30-17.30

L6-s6 12-16




Mera...

Det hander mycket pa omradet ekologisk och réttvis konsumtion. Fler och fler
produkter dyker upp pa butikshyllorna och fler och fler stéllen séljer ekologiska
och réattvisemérkta varor. Nagra stéllen som helt eller delvis har detta utbud ar:

Grannstationen, kafé och maétesplats pa Varnhemstorget. Telefon: 12 07 11

Waynes Coffee, kafé vid Dockan och pa Hamngatan, serverar rattvisemarkt
kaffe. Telefon: 12 07 11

Deli a la Lilly, ekologisk catering. Lilly-Ann Borgstrom lagar ekologisk mat till
mindre eller storre evenemang. www.delialalilly.se.

Dolce Sicilia pa Drottningtorget saljer ekologisk italiensk glass, fair trade espresso
och latte, ekologisk foccacia, milkshakes och farskpressade juicer. Telefon: 611 31 10

Halsokost Gunnar Jarl pa Davidhallsgatan har en hel del ekologiska livsmedel.
Telefon: 611 76 55

Emmerys bageri pa Sédra Forstadsgatan saljer danskt ekologiskt bréd och en hel
del andra ekologiska livsmedel som ost, lax och yoghurt. Telefon: 12 61 90

www.arstiderna.com ar ett danskt féretag som levererar ekologiska livsmedel
till privatpersoner dven i Malmo.

Att handla klader pa second hand ar ett satt att spara resurser och att stétta
bistandsarbete:

Myrorna, Sodra Forstadsgatan 74a, Telefon: 57 95 85

Roda Korset Kupan, Képenhamnsvagen 6, Telefon: 21 25 43

Emmaus Bjorka, Norra Bulltoftav. 65 D, Telefon: 28 64 70

UFF/Humana, Mollevangsgatan 29b, Telefon: 12 11 10
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Eko/Fairtrade-guide Malmo

Kan vi konsumera oss till en renare,
halsosammare och mera réattvis varld?
Svaret ar ja! Det &r vi konsumenter
som har makten att paverka vad som
saljs i vara butiker och vad som star
pa menyn pa restauranger och kaféer.
Efterfragar vi ekologiska och
rattvisemarkta varor tas de in, och pa
sa satt forandras villkoren for dem som
producerar varorna och for miljon. Stot-
tar vi dem som redan bérjat ar det fler
som vagar folja efter.

| Malmé finns ett vaxande ubud av
butiker och restauranger som erbjuder
ekologiska och rattvisemarkta varor och
tjénster. Svenska Naturskyddsférenin-
gen i Malmo har tagit fram denna lilla
guidebok for att du lattare ska hitta
dem, och for att fler ska inspireras att
anvanda sin makt som konsument.

Sa 6ppna nu boken och njut hela
vagen mot en battre varld...

byl
Naturskyddsforeningen i Malmé  Malmé stad




