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Matens och miljons
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PROGRAM FORMIDDAG

08.00 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00—10.30

10.30 —11.00

11.00 - 11.30

11.30 —12.00

12.00—-12.20

12.20 - 13.30
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Moderator: Catarina Rolfsdotter-Jansson
Samling och registrering

Vara valfardssjukdomar
Klas Sjoberg, UMAS

SMART- ett lyckat utbildningskoncept med
vinster for halsan, miljon och planboken.
Pia Lindeskog, CTN, Stockholms Landsting

Kaffe och forfriskningar

Mar vi battre av ekologiskt odlad mat?
Jens Peter Molgaard, Dansk Jordbrugs Forskning

Naturens betydelse for halsan
Patrik Grahn, SLU

Djurens betydelse for halsan
Ingemar Norling, Sahlgrenska sjukhuset

Slow Food - ett satt att njuta
Bengt Danebring, Slow Food, Convivium Scania

Lunch (i Slow Food stil)



PROGRAM EFTERMIDDAG

13.30 —15.30

15.45 —17.00

17.00

Tre parallella workshops:

A) Hur ska vi ata for att ma bra?
Moderator: Elisabeth Lindgren, HS Kristianstad
och Ulla Johansson, nutritionist

B) Ar ekologiska livsmedel bittre for
hdlsan och miljon?
Moderator. Pia Lindeskog, CTN

C) Vad betyder naturen och djuren for
manniskans halsa?

(med bl a besok i Alnarps rehabiliterings-
tradgardar)

Moderator: Pia Schmidtbauer, SLU

Hur kan vi paverka var hilsa genom var livsstil?
Johan Holmsdter*

Avslutning

*Johan Holmsdter grundade 1978 Friskis & Svettis och driver sedan 1986
ett eget foretag Liv&Lust AB dar affdrsidén dr att hjdlpa féretag och
organisationer att navigera in i framtiden genom att framja hdlsa, ny-
tdnkande, kreativitet och flexibilitet hos individ och grupp.



» ANMALAN OCH INFORMATION <

Arrangor:

Tidpunkt:

Plats:

Deltagar-
avgift

Anmalan:

Info:

SLU Omvarld Alnarp och Ekologiskt Marknads-
centrum i samarbete med Hushallningssallskapen
i Skane

Torsdagen den 28 oktober 2004
Alnarpsgarden (Aulan), SLU Alnarp

1000:- (exkl. moms)

Anmalan kan goras via hemsidan:
www-alnarp.slu.se (klicka pa "Maten&miljons
betydelse for halsan, 28 okt”) eller via

e-postadressen: Ingrid.Hultberg@omv.slu.se.

Sista anmalningsdag den 14 oktober 2004.
Anmalan ar bindande. Konferensavgiften faktu-
reras i efterhand.

Se hemsidan : www-alnarp.slu.se eller kontakta
nagon av nedanstaende personer:

Gunilla Anderson, tel. 070/795 76 26;
e-post: gunilla@ekologisktmarknadscentrum.org

Susanna.Lundqyvist, tel 040/41 51 75;
e-post: susanna.lundqvist@omv.slu.se

Carl-Magnus Dolby, tel 040/41 52 84;
e-post: carl-magnus.dolby@omv.slu.se

Konferensen delfinansieras av /©
Region Skdnes Miljévdrdsfond NS
REGION SKANES MILJOVARDSFOND

Produktion: LIME AB. Tryck: Halmstad Tryckeri



